Wplyw wysokich technologii (tablet, telefon, Internet, telewizor) na rozw@j dzieci.

Dziekuje wszystkim Rodzicom, ktérzy wypetnili ankiete. Panstwa odpowiedzi oraz moje poszukiwania
wiedzy w tym temacie staty sie przyczynkiem do napisania tego artykutu.

Wysoka technologia jest czescig wspotczesnego $wiata, tego nie powstrzymamy.
Czy jest zmorg wspotczesnosci czy dobrodziejstwem nie wiem... Wiem natomiast ,2e ma ogromny
wplyw na nasze zycie i na rozwdj dzieci.

Pracujac z dzie¢mi bardzo czesto obserwuje rézne ich zachowania takie jak:

- trudnosci z relacjami,

- agresja,

- wady postawy,

- opOzniony rozwoj mowy,

- brak koncentraciji i uwagi,

- stata potrzeba dobodzcowania,

- ograniczona kreatywnos¢,

- trudnosci w nabywaniu wiedzy.

| nurtujgce pytanie - Co ma na to wptyw?

Badania potwierdzajg, ze nadmierna ekspozycja dzieci na wysokie technologie znacznie spowalnia
ich harmonijny rozwdj a niekiedy moze nawet uniemozliwi¢ nabywanie fundamentalnych kompetenciji.
Dziecko wpatrzone w ekran niczym zahipnotyzowane moze styszec fizjologicznie dzwieki —wotanie
mamy, ale nie zdekoduje bodzca ( nie zbuduje obrazu w moézgu, zeby zrozumie¢). Neurony
odpowiedzialne za rozumienie emocji, empatie zostajg uposledzone. Im dziecko jest mniejsze tym Swiat
wysokich technologii jest grozniejszy. Mam na mysli, dzieci do 3 r.z..

Odnoszac sie do pytan z ankiety i Panstwa odpowiedzi?

Musze obali¢ kilka mitdéw i potwierdzi¢ pare faktow??

1.Czy dziecko uczy sie szybciej korzystajac z np. tabletu.

Niel

Jesli chcesz, by twoje dziecko zostato np. programistg daj mu otéwek i kartke!

Dzieci, ktore ¢wiczg w sposob tradycyjny sg lepszymi matematykami.

Praca obu dtoni i wszystkich palcéw uruchamia obie pétkule.

2.Czy dzieci naucza sie jezyka od grajgcego misia? Czy nawet najlepszego programu tysigca
stow?

Nie!

Dziecko, by nauczy¢ sie méwi¢ potrzebuje kontaktu wzrokowego z cziowiekiem —twarzy najblizszej
osoby, ktéra nawigzuje kontakt wzrokowy, moéwi do dziecka, usmiecha sie i ... stucha.

3.Czy dziecko musi mie¢ jakies zajecie, zeby sie nie nudzi¢...

Niel

Nie aranzujmy dzieciom kazdej chwili.

Pozwdlmy mu sie wiasnie ponudzi¢ to wyzwala kreatywnos$¢, uczy planowania, organizacji wkasnego
czasu.

Pozwala pomysleé, rozejrze¢ sie dookota i zauwazyé rzeczy, ktérych wczesniej nie miato mozliwosci
dostrzec — bo nie byto na to przestrzeni.

Co zrobi¢ , by nasze przedszkolaki mogty cieszy¢ sie z dobrodziejstw wspétczesnej nauki i technologii
a jednoczesnie byty bezpieczne w sieci... Jak zapewnic¢ im optymalng przestrzen do rozwoju...

Oto ztota 10!

1. Kontakt z tabletem dopiero od 3 r.z,

2. Tylko sprawdzone tresci,

3. Nigdy jako nagroda,

4. Zawsze kontrola rodzicielska i obecnosé rodzica,

5. Nie dtuzej niz 30 minut,

6. Nie w trakcie jedzenia,

7. Nie przed snem,

8. Woytacz telewizor podczas pozostatych aktywnosci dziecka.

9. Badz uwazny i troskliwy,

10. Bliski kontakt z rodzicem to najwazniejsza potrzeba dziecka i droga do jego szczescia i rozwoju.
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