31.03-04.04.2025 PRZEDSZKOLE

Sniadanie

Obiad | Danie

Obiad Il Danie

Podwieczorek

31.03.2025
Poniedziatek

Swiatowy
Dzien
. Bud yn iu

.mi

Chleb pszenny
(pszenica, zyto ) 509,z
mastem (mleko) 6g,
szynka konserwowa
30g, papryka, ogorek
60g Kawa inka (mleko,
jeczmien, zyto ) 200ml|

Zupa brokutowa z
ziemniakami (Woda,
Brokut , Marchew,
Ziemniaki, Pietruszka,
korzen, Seler
korzeniowy,
Smietana(mleko) 30%,
Por) 250ml

Pomararicza 60 -85g

Makaron swiderki
(pszenica) 120g z
gulaszem drobiowym

(mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Woda. Marchew, Olej
rzepakowy,

Cebula, Pietruszka, korzen,
Maka pszenna, typ 450, Seler
korzeniowy, Por) 90g,
marchewka baby (mleko)

Budyn $mietankowy
(mleko, jajko, pszenica) —
wyréb wiasny 150g
Podptomyk bezcukrowy
(pszenica, mleko) 2 szt.
Herbata mietowa 200ml!

twarogu (jajko, ryba,
gorczyca, mleko ) 30g,
rzodkiew, safata lodowa
609,
Kawa inka ( mleko,
zyto, jeczmien ) 200 ml

korzen, Seler
korzeniowy, Por, Natka
pietruszki, makaron (
maka makaronowa
pszenna.) 250 ml
Brzoskwinia 65-80¢g

18% ( mleko) , Cebula,
Pietruszka, korzen, Magka
pszenna, typ 450, Seler
korzeniowy, Por, Olej
rzepakowy ) 90g Buraczki z
cebulg 90g
Sok ,Zaczarowany” ( jabtko,
pomararicz, jarmuz,

pietruszka, cytryna) 200ml

909,
Kompot truskawkowy
200ml
01.04.2025 Ptatki kukurydziane na Kapusniak z mtodej Ziemniaki z koperkiem Chatka ( mleko, jajka,
Wtorek mleku 220g, chleb z kapusty z kaszg 120g, kotlet schabowy pszenica) 35g z mastem
ziarnem (pszenica, jeczmienng (Woda, (jajko, pszenica, ryba) (mleko) 49 z bananem i
zyto ) 40g z mastem Kapusta biata 80g mizeria z jogurtem kiwi 35¢
(mleko) 6g, serek kozi Marchew, Ziemniaki, greckim ( mleko) 90g Herbata owocowa z
30g, , szczypior, ogorek kasza jeczmienna, Kompot wieloowocowy 200 miodem 200 ml
kiszony 60g, S I-r/etrkuszka _korzeg, mi
Herbata owocowa 200ml € lsl;tk(;rﬁgtlfugi(i, or
Koncentrat pomidorowy
30%) 250ml
Jabtka 60 85-g
02.04.2025 Butka pszenna Krem z dyni (Woda, Kasza gryczana 120 g, Mus owocowy ,, Magiczny
Sroda (pszenica) 50g z Ziemniaki, dynia, pulpet wieprzowy w sosie ”— jabtko, banan, truskawka
mastem (mleko) 6g, Marchew, Pietruszka wiasnym  (Wieprzowina lio ananas 80g
jajko gotowane 30g, Seler korzeniowy, Por, | yopatka, Butki pszenne zwykte ( Biszkopty bezcukrowe
pomidor, rzodkiewka Cytryna, Koperek) z pszenica) , Jaja kurze cate, (jajko, pszenica, mleko)
60g grzankami Cebula, Olej rzepakowy) 90g 189
(pszenica, zyto ) . . .
Kakao (mleko) 200ml 250mi surowka szwedzka Lemoniada z cytryng i
ok (R”]|_9k0) IgDOQt ) miodem 180 ml
ok , R6zowa Pantera
Melon 60 - 859 ( jabtko, gruszka, czerwona
kapusta ) 200ml
03.04.2025 Ptatki owsiane na mleku Zupa grochowa z Racuchy drozdzowe Chleb graham ( pszenica,
Czwartek 220g, Butka veca ziemniakami i (pszenica, jajko, mleko) — zyto) z mastem ( mleko) ,
( pszenica, zyto ) 40g z miesem (Woda, wyrob wiasny — 2 szt. sos kabanos drobiowo-
mastem (mleko) 6g, Marchew, Ziemniaki, Smietanowy (mleko) 159 wieprzowy ( seler,
dzem owocowy 30g, Migso wieprzowe Kompot $liwkowy 200ml gorczyca) 159
kalarepka, burak 60g, Pjsztynka;(, Gkroch,’ Herbata owoce lasu z
Herbata migtowa 200ml Selfr rli’:rzz e‘?;io\?\,';eg'or’ syropem z agawy 200ml
Natka pietruszki)
250 ml
Gruszka 60 -85g
04.04.2025 Chleb pszenno-zytni Ros6t na wywarze z | Ziemniaki z koperkiem 120g Ciasto marchewkowe
Piatek (pszenica, zyto ) 50g z | kaczki z makaronem potrawka z kurczaka (Maka pszenna, typ 450,
Dzien mastem (mleko) 6g, (Woda, Kaczka, (Migso z kurczaka, bez skory, Mieko 2%, Marchew, Jabtka,
Marchewki pasta z sardynek i Marchew, Pietruszka, Woda. Marchew, Smietana Jaja kurze cate, Olej

rzepakowy, Cukier)
— wypiek wtasny — 1 kawatek
Kakao 200ml

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadfospisie. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubiong czcionka. Dziennika Urzedowego Unii Europejskiej L
304/43. W Przedszkolu Samorzgdowym w Kobierzycach w kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze
zawierac wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Jadtospis opracowany jest dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.




07.04 - 11.04.2025 PRZEDSZKOLE

Sniadanie

Obiad | Danie

Obiad Il Danie

Podwieczorek

07.04.2025
Poniedziatek

220ml Chleb

ogorek, pomidor 60g,

ml

Ptatki ryzowe na mleku

pszenny(pszenica, zyto)
40g z mastem (mleko)
69, schab gotowany 30g,

Herbata truskawkowa z
syropem klonowym 200

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami ( woda,
ogorek kiszony ( ogérek
95%, woda, sél 3%,
przyprawy 2%,
)Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy, Por,
Natka pietruszki,
Smietana 18%
(mleko) )250ml

Gruszka 60-85g

Leczo z warzywami i

kietbasg (Cukinia, Kietbasa

delikatesowa z kurczaka
(mieso drobiowe 98%,s0l,
przyprawy, azotyn sodu) ,

Cebula, Papryka czerwona,

Papryka zielona, przecier
pomidorowy 30%, Olej
rzepakowy) 90g, ryz
paraboliczny 120g

Kompot truskawkowy 200

mi

Jabtko pieczone z
cynamonem posypane
ptatkami migdatow
(orzechy) 80g,
Wafel ryzowy 1 szt.
Napar truskawkowy 200ml

08.04.2025
Witorek
Dzien ciasta

Chleb wieloziarnisty

masfem (mleko) 6g,
jajecznica (jajko,
gorczyca) 60g,
papryka, szczypiorek
60g
Kakao (mleko) 200ml

(pszenica, zyto ) 50g z

Zupa krupnik na
kroliku z kaszg
jaglang (Woda,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy, Por,
Kasza jaglana, perfowa,
Mieso z krélika, bez
skory, Koperek) 250ml
Jabtko 60-85 g

Ziemniaki z koperkiem
120g, Kotlet drobiowy
panierowany ( jajko,

pszenica) 70g, pomidory w
S$mietanie ( mleko) 90g,

Kompot wieloowocowy
200ml

Ciasto biszkoptowe ( Magka
pszenna, typ 450, Mleko 2%
Jaja kurze cate, Cukier, Olej
rzepakowy, Proszek do
pieczenia) — wypiek wfasny —
1 kawaftek
Mleko 200 ml

09.04.2025
Sroda

Zupa mleczna z
220ml Chatka

509 (gluten), z mastem

50g,

makaronem ( pszenica)
(mleko, jajka, pszenica)

69, dzem brzoskwiniowy
30g, buraczek, kalarepka

Herbata wisniowa 200ml

Zupa krem z cukinii
(Woda, Ziemniaki,
cukinia, Marchew,
Pietruszka , Seler
korzeniowy, Por,

Cytryna, Koperek) z

grzankami

(pszenica) 250 ml

Nektarynka 65-80g

Gofgbki w sosie
pomidorowym (Kapusta
wiloska Wieprzowina szynka
surowa ryz Koncentrat
pomidorowy, 30% Marchew
Butka tarta Jaja kurze cate
Masto ekstra Maka pszenna,
typ 450 Pietruszka, korzen
Seler korzeniowy Por) 2309
Sok ,, Pytek ”

( jabtko, pomarancz,
kurkuma , cytryna 200ml

Butka z jabtkiem ( jajko,
mleko, pszenica) 1 szt.
Bawarka ( mleko) 200ml

10.04.2025
Czwartek

Stét szwedzki Chleb

zyto ) 60g z mastem
(mleko) 40g ser zofty
(mleko) 15¢g, szynka z
kurczaka (seler
,gorczyca),rzodkiewka,
papryka, safata lodowa
509

Jjeczmien ) 200ml

pszenno-zytni (pszenica,

Kawa inka ( mleko, zyto,

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami (Woda,
kalafior, Ziemniaki,
Marchew, Pietruszka,
korzen, Seler
korzeniowy, $mietana
30% ( mleko) Por,
Cytryna) 250 ml

Banan 65-85 g

Kasza kus kus 120g,
gulasz z indyka z

warzywami (wofowina woda.

Marchew, Olej rzepakowy,
Cebula, Pietruszka, korzen,

Maka pszenna, typ 450, Seler

korzeniowy, Por) 90g, mix

warzyw na parze (mleko)

90g

Kompot wisniowy 200 ml

Mus owocowy
» Promyk ” — jabtko, banan,
mango lio truskawka 80g
Chrupki kukurydziane 15g.
Sok pomarariczowy 200 ml

11.04.2025
Pigtek

Ptatki jeczmienne na
mleku 220 ml Butka
grahamka ( pszenica,
zyto) 40g z mastem
(mleko) 6g, pasta z
tunczyka i koperku 25¢g
pomidor, ogorek kiszony
509

i miodem 200 ml

Herbata rooibos z cytryng

Zupa pomidorowa z
makaronem (Woda,
Marchew, makaron
(pszenica), Seler
korzeniowy Pietruszka
korzen, Cebula,
Smietana
( mleko) 18%, Por,
Koncentrat pomidorowy
30%) 250ml

Mango 60-85g

Purée ziemniaczane
(mleko) 120g, jajko
sadzone 60g, buraczki z
cebulg i oliwg 90g
Sok ,, Bajkowy ”

( jabtko, gruszka, seler
naciowy burak ) 180ml
200ml

Talerz owocéw 80g
Biszkopty ( pszenica, jajka,
mleko) 249
Herbata truskawkowa 200 ml

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubiong czcionkg. Dziennika
Urzedowego Unii Europejskiej L 304/43. W Przedszkolu Samorzgdowym w Kobierzycach w kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler,

gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Jadtospis opracowany jest dla dzieci o
zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.




