
 

Ogólnopolski Program edukacyjny Czyściochowa Akademia 

Czyściochowa Akademia to ogólnopolski program edukacyjny, skierowany do przedszkoli, 

który w atrakcyjny sposób pomaga kształtować dobre nawyki higieniczne u dzieci.  

Obejmuje on 6 obszarów dotyczących higieny: jamy ustnej, nosa i ucha, czystości dłoni, zasad 

korzystania z toalety, mycia ciała, włosów oraz pielęgnacji skóry. 

W trakcie powadzonych zajęć nasi milusińscy pozyskują cenną wiedzę z zakresu higieny, a 

przede wszystkim mogą w praktyczny sposób, za pomocą metody eksperymentów, przekonać 

się o tym, jak ważne jest zachowanie higieny, czystości i co może wiązać się z 

nieprzestrzeganiem tych zasad. 

W ramach programu, wykorzystywane są  materiały edukacyjne zgodne z podstawą 

programową wychowania przedszkolnego, które pomogą w rozwoju samodzielności 

higienicznej dzieci w naszym przedszkolu. Dodatkowym urozmaiceniem dla najmłodszych są 

bajki edukacyjne i piosenki z bohaterami Czyściochowa, które są publikowane na kanale 

Rossnę! na YouTube (playlista „Czyściochowo”). 

 

Pliki do pobrania 

 Zabawy z Jelonkiem Gładziem (1.88 MB)  
 Strony pełne piany i zabaw z Rudką (1.89 MB)  
 Łamigłówki z psem Łapsonem (3.05 MB)  
 Ćwiczenia z Królikiem Higienkiem (2.09 MB)  

 

https://ppbystrzycadolna.szkolnastrona.pl/p,155,czysciochowa-akademia-program-edukacji-

higienicznej 
 

 

https://ppbystrzycadolna.szkolnastrona.pl/index.php?c=getfile&id=182
https://ppbystrzycadolna.szkolnastrona.pl/index.php?c=getfile&id=183
https://ppbystrzycadolna.szkolnastrona.pl/index.php?c=getfile&id=184
https://ppbystrzycadolna.szkolnastrona.pl/index.php?c=getfile&id=185

